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Service de soutien psychologique
de la CFE/CGC

La CFEALGC offre aux adhérents ALLIANCE et a leur famille, en partenariat avec une PSYA
(societe specialiseedans la préevention des risques psychosociaux), un service leur permettant degerer
au mieux le stress engendré par des situations difficiles telles que :

- Difficultes d'adaptation au travail

- Harcelement sur le lieu de travail

- Anxiete, dépression ou épuisement professionnel
- Problemes liés a la dépendance (tabac, dorgues, alcool, médicaments, alimentation, etc.)
- Difficultes de communication

- Difficultes familiales ou conjugales
- Violences (accident, agression etc.)
- Deuil (suicide, ete.), maladie, etc.

Modalités del'accompagnement :

- Un service télephonique 24h/24 et 7j/7 en total anonymat avec un psychologue diplomé (DESS) :
0800 71 55 55

- Un site internet : WWW.psya. fT (conversation en temps réel, échange par le biais de questions-
reponses)

- Une prise en charge financiére de 2 consultations, auprés d'un psychologue proche du domicile de

1'ad hérent.

I'adhérent tout comme le fait le SSPO au sein du Ministére de 1'Interieur.

ALLIANCE avee vous au yaat/é//é/(
el sutoul dans los moments c//ff/'a/%/&/

[La societe PSYA prend en compte la dimension psychologique de la santé dej




